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ЛЬЯ, ваш ледовый 
мюзикл позициониру-
ется как «уникальный 

по жанру и содержанию». Что в 
нем принципиально нового?

– Большинство ледовых по-
становок рассчитано на детей, 
для которых все, что движется 
на льду, уже выглядит забавным 
и веселым. Наше шоу – для 
взрослой аудитории. А она, со-
гласитесь, гораздо требователь-
ней. В моей постановке задей-
ствованы 11 олимпийских чем-
пионов и 12 чемпионов мира, 
среди которых Елена Бережная 
и Антон Сихарулидзе, Татьяна 
Навка и Роман Костомаров, 
Маргарита Дробязко и Повилас 
Ванагас, Татьяна Тотьмянина 
и Максим Маринин и др. 
Подобные проекты на Западе 

обычно держатся вокруг одного 
хэдлайнера, и уровень катания в 
целом там очень низкий. Наше 
шоу по своему звездному соста-
ву не имеет аналогов в мире.

Кроме того, мои прежние 
постановки представляли со-
бой некий набор номеров, ко-
торые поочередно показывали 
фигуристы. «Огни большого го-
рода» – это полноценный спек-
такль с единой сюжетной лини-
ей. Он абсолютно оригинален: 
это не переложение какой-либо 
истории на лед.

– А как же шедевр немого кино 
«Огни большого города» с Чарли 
Чаплином в главной роли?

– С фильмом нас связывают 
только название и общее на-
строение, так как наш спек-
такль именно про жизнь в боль-
шом городе, и образ бродяжки, 
который Чарли Чаплин созда-
вал на сцене, а Марат Башаров 
создает на льду. Больше схоже-
сти нет. У нас своя сюжетная 
линия, своя драматургия, своя 
музыка. В спектакле задейство-
ван живой вокал. В нем помимо 
фигуристов заняты артисты ба-
лета, работающие без коньков 
на танцполе, артисты ледово-
го балета, циркачи. На первый 
взгляд глаза разбегаются, но 
ухватить все вполне реально.

– Такой синтез искусств – это 
стремление удивить пресыщен-
ную публику?

– Современный зритель дей-
ствительно уже много чего ви-
дел: одним фигурным катани-
ем или цирком его не удивишь. 

Поэтому новой мировой тен-
денцией стала интеграция раз-
личных видов искусства в новые 
жанры. Чем органичнее она бу-
дет проходить, тем больше шан-
сов на успех появится у новых 
постановок.

Внимание зрителя в большом 
зале можно удержать, только 
постоянно меняя картинку. Мы 
были бы рады делать уютные ка-
мерные мероприятия, без лиш-
ней мишуры, если б имели свою 
стационарную площадку. Пока 
ее нет, и спектакли проходят 
на арендуемой мной площадке 
ГЦКЗ «Россия» в Лужниках, я 
забочусь о том, чтобы они со-
ответствовали масштабу зала. 
И конечно, были сделаны ка-
чественно.

– Раз уж мы заговорили о ка-
честве, «Огни большого горо-
да» – больше театрализованное 
действо, нежели спорт. Но фигу-
ристы все-таки спортсмены, а не 
актеры...

– Здесь нам очень помогли 
ледовые шоу на Первом кана-
ле. Моя продюсерская компа-
ния «Ледовая симфония» уже 
пять лет занимается этими про-
ектами. За это время я научил-
ся новому в хореографии и по-
становке, а фигуристы многое 
восприняли от актеров, с кото-
рыми катались в паре: как дер-
жать актерские паузы, как отыг-
рывать эмоции в зал. По-мое-
му, у них хорошо получилось! 
При этом ребята поддержива-
ли высочайший уровень своего 
спортивного мастерства: Татья-

на Тотьмянина и Максим Ма-
ринин, Мария Петрова и Алек-
сей Тихонов исполняли заклю-
чительные тройные выбросы, 
Алексей Ягудин всегда вклю-
чал в свою программу несколь-
ко тройных прыжков. Идея свя-
зать разрозненные миниатюры 
в большой единый спектакль 
возникла у нас во время третье-
го сезона «Ледникового перио-
да». И я очень рад, что мы ее во-
плотили.

– В спектакле задействова-
но грандиозное количество зна-
менитых фигуристов. Ясно, что 
это самодостаточные и наверня-
ка амбициозные люди. Как они 
уживаются на одной рабочей 
площадке?

– К счастью, ребята сплоти-
лись. Они стали гораздо друж-
нее, чем когда выступали каж-
дый с отдельным номером. 
Возможно, это из-за того, что 
всем нам интересно создавать 
что-то новое, а такая работа без 
объединения невозможна.

– Нашлось ли в ледовом мю-
зикле местечко для начинающих 
фигуристов?

– Одну из главных ролей ис-
полняет семилетняя девочка 
Маша Евдокимова. Она моло-
дец, блестяще справляется со 

своей ролью! Но, если говорить 
о спортивном развитии, начи-
нающим фигуристам нужно 
проявлять себя не в спектаклях, 
а в спортивных соревнованиях.

Я давно хочу создать полно-
ценный ледовый театр и растить 
«актеров на льду», только пока 
возможности не представляет-
ся.

– Скажите, работа «Ледовой 
симфонии» как-то соотносится 
с пропагандой спорта? Или ком-
пания занимает чисто развлека-
тельную нишу?

– Не хочу заниматься брава-
дой, говоря, что днями и ноча-
ми думаю, как спасти россий-
ский спорт. Я делаю мероприя-
тие, которое интересно мне са-

мому. И конечно, за-
бочусь о том, чтобы 
оно привлекло зри-
телей, доставило им 
удовольствие и в то 
же время стало ком-
мерчески успешным. 
Если работа сделана 

качественно, зрители приходят. 
И популярность фигурного ка-
тания повышается автомати-
чески. Так, например, шоу на 
Первом канале не задумыва-
лось как социальный проект, 
который заставит многих рос-
сиян встать на коньки. Но по-
сещаемость катков значительно 
возросла. Если «Огни большого 
города» тоже привлекут кого-то 
на лед или по крайней мере вы-
зовут к нему интерес, что ж, бу-
дет здорово!

Елена КОЗИНОВА

ИЛЬЯ АВЕРБУХ РАСКРЫВАЕТ 
СЕКРЕТЫ «БОЛЬШОГО ГОРОДА»

На первые показы ледово-
го мюзикла Ильи Авербуха 
«Огни большого города» моск-
вичи отреагировали доволь-
но скептически: брать биле-
ты не торопились, ждали пер-
вых отзывов. По признанию 
самих организаторов, прихо-
дили в основном истинные 
поклонники фигурного ката-
ния, мечтающие увидеть на 
льду знаменитых Ягудина, 
Навку с Костомаровым и дру-
гих виртуозных спортсменов. 
Во время второго сезона, ко-
торый завершился 10 апреля, 
был настоящий аншлаг. Пер-
вые зрители восприняли по-
становку на ура, и «сарафан-
ное радио» распространило 
позитивные слухи. Продюсер 
и постановщик шоу чемпион 
Европы и мира Илья АВЕРБУХ 
рассказал «АН», чем сумел за-
хватить аудиторию.

Современный зритель уже 
много чего видел: одним 
фигурным катанием или 

цирком его не удивишь.

– И

ОБСТВЕННО, бой – это то, что 
видят не просто миллионы, а 
миллиарды людей по всему ми-

ру. Но вот скрытая от посторонних глаз 
кухня подготовки доступна буквально 
единицам.

Оказавшись среди упомянутых «еди-
ниц», корреспондент «АН» провел со-
вместную тренировку с нашим героем 
Денисом Лебедевым. Под руководством 
самого всемирно известного Константи-
на Цзю.

Цзю прославился как бескомпромисс-
ный боец. А каково ему в роли тренера?

…Бодрый, сверкающий белозубой 
улыбкой, Константин, пока Денис 
предварительно разогревался, отжима-
ясь, предложил и нам «дать нагрузочку», 
вооружился двумя гантелями и принял-
ся разминаться сам. Денис, естественно, 
на все время тренировки был «недосту-
пен» – отвлекать спортсмена категори-
чески запрещалось…

Когда Лебедев получил указание 16 
минут поработать со скакалкой, Цзю 
смог уделить нам внимание.

– Вот так тренировали в свое время вас 
самого? Какой опыт из ваших трениро-
вок переносится сейчас на вашего под-
опечного?

– Сегодня у нас первая трениров-
ка. А себя я, честно говоря, трениро-
вал фактически сам. И в основу укла-
дывалось то, чего мне – по моим пред-
ставлениям – не хватало. Чего именно? 
В СССР, а я входил в состав советской 
сборной, была прекрасная школа люби-
тельского бокса. И работали мы на пол-

ную. Прекрасно запомнились такие ве-
щи, как отработка по 600–700 ударов в 
минуту, на мешках причем (улыбается), 
километровые кроссы с минутой отды-
ха – и опять кросс, плавно перерастаю-
щий в двенадцать трехминутных раундов 
боя, с той же минутой «отдыха», кото-
рая уходила не на расслабление отнюдь, 
а на 60 отжиманий… Ну и так далее.

Однако даже такие темпы и нагруз-
ки – я это понял, отбоксировав пять 
лет в статусе «любителя», – именно лю-
бительские, как ни странно это звучит. 
Профессионал – это ЕЩЕ большее. Это, 
как ни банально звучит, – работа на бокс 
24 часа в сутки, ни на что не отвлекаясь. 
Ни на что другое. Каждый раз – с пре-
одолением барьера казалось бы уже пре-
дельной усталости. И это возможно. По-
верьте, все-таки предела совершенство-
ванию физической формы просто нет…

– Сегодня проводится довольно большое 
количество боев высокого уровня по разным 
версиям. Еще – по историческим меркам – 
недавно картина для тех, кто не особо вни-
кает в тонкости, была понятна: чемпионат 
страны, чемпионат континента, чемпионат 
мира, Олимпийские игры и т. п. Теперь глаза 
разбегаются – кто сильнейший?

– Чудесная наивность (смеется)… Не 
секрет ведь, мы вошли в мир большого 

профессионального бокса, а там свои за-
коны. И естественно, большие деньги. 
Организация – та или иная – получает 
от 4 до 6% гонорара бойца. Чем больше 
организаций, чем больше боев – тем для 
профессионального бокса в целом луч-
ше. Кушать всем хочется. Представьте, 
сколько у нас там весовых категорий? 
Кажется, 14. То есть по старинке было 
бы всего 14 чемпионов, условно говоря. 
Маловато (смеется) будет, а значит, ин-
терес может снизиться. Чего допускать 
нежелательно

– Константин, как строится ваш рабо-
чий день на период подготовки Дениса к 
бою? Какой режим у вас – жесткий, не 
очень? Какая диета, если таковая суще-
ствует?

– Режим, безусловно, соблюдается, од-
нако жестким я бы его не назвал. Встаю 
в семь, час мне на «проснуться, привести 
себя в порядок, доехать до зала». В 9 тре-
нировка, в 11 или около того – первый 
завтрак. Определенный режим питания 
существует, главная особенная состав-
ляющая моего рациона – специальная 
смесь, разводимая молоком. Полный 
комплекс витаминов: поступающих в 
организм с обычной пищей при опре-
деленном уровне нагрузок просто не-
достаточно. Потом немного отдышка, 

встречи по бизнесу, 
второй завтрак, те-
кущие дела (ну пере-
говоры, например), 
которые есть всегда, 
обед. В 17 часов сно-
ва тренировка. Где-то 
до 19 – потом опять 
немного передохнуть, 
потом стараюсь про-

сматривать хоть какие-то новости по те-
левидению (здесь, в России, у меня по 
старой привычке это программа «Вре-
мя»). Потом что-нибудь почитать перед 
сном, посмотреть какое-нибудь кино – и 
отбой. Кстати, смену часовых поясов и 
времен года (в Австралии, где живет Цзю 
с семьей, сейчас осень. – Ред.) перено-
шу легко, никаких проблем перелеты во 
времени мне не доставляют…

– А всякие там светские мероприятия?
– Я не люблю разного рода тусовки. 

Для кого-то, может, это и жизнь, но не 
для меня.

…После изматывающей работы – три 
спарринг-боя, отработка скорости удара, 
тяжести и многое другое – Денис Лебе-
дев все-таки нашел силы для короткой 
беседы.

– Денис, как тебе знаменитый Костя 
Цзю в роли тренера?

– Отлично! Давно не работал с таким 
удовольствием.

– Против тебя в тренировочных боях 
выходили три соперника – как они тебе?

– Первый, Брэд Уэйн, вам, навер-
ное, показался тяжеловатым? Он толь-
ко-только прилетел из Штатов, еще 
не адаптировался, немножко сонный 
(улыбается). А вот второй парень – 
легкий, быстрый – специально для 
отработки особенностей будущего со-
перника, чтобы у меня была возмож-
ность ускорять, поддерживать быстрый 
темп – ведь этот спарринг очень (по 
манере) близок Рою, а не исключено, 
что в поединке за Джонсом придется 
«побегать»…

– Настрой?
– Конечно, победить, какой же еще?

Сергей ШАКУРОВ

ПОБЕДНЫЙ НАСТРОЙ
Под руководством Цзю Лебедев намерен выиграть битву двух империй

До этой самой битвы-встречи рос-
сийского боксера Дениса Лебеде-
ва и его американского визави Роя 
Джонса осталось уже меньше меся-
ца. Ажиотаж вокруг главных фигур 
нарастает в геометрической про-
грессии.

C

БОКС

Наш знаменитый профессионал довольно вниматель-
но отследил тренировку, пообщался со всеми его участ-
никами.

– Я уверен в Денисе Лебедеве. Объективно уверен. Рой 
ему вполне по силам, а по некоторым специфическим, ви-
димым только глазу профессионала признакам, – я думаю, 
Лебедев выиграет.

Прогноз Александра Поветкина


